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Пояснительнаязаписка 

Планвнеурочнойдеятельностисоставленнаоснованиинормативныхдокументов: 

• ЗаконРоссийскойФедерацииот29.12.2012№273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации

». 

• Федеральнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования. 

• СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядет

ейимолодежи»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРос

сийскойФедерацииот28.09.2020№28(далее–СП2.4.3648-20). 

• СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыи 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человекафакторовсредыобитания»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2(далее–СанПиН1.2.3685-

21)идругимифедеральнымиирегиональныминормативнымиактами,методическимирекомендац

иями,регулирующимивнеурочнуюдеятельностьобучающихся. 

• УставМБОУ«ПижмаринскаяООШ». 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности(духовнонравственное, спортивное-оздоровительное,

 социальное,общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

таких формах, как кружки и секции,клубные часы, научнопрактические конференции, 

школьные научные общества,олимпиады,поисковыеинаучныеисследования,общественно-

полезныепрактики,военно-патриотическиеобъединения и т.д. 

Планвнеурочнойдеятельностипредставляетсобойописаниецелостнойсистемы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и можетвключатьвсебя: 

- планорганизациидеятельностиученическихсообществ(подростковыхколлективов),втом

числеученическихклассов,разновозрастныхобъединенийпоинтересам,клубов;детских,подрост

ковыхиюношескихобщественныхобъединений,организацийи т.д.; 

- планвнеурочной деятельности поучебным предметам 

образовательнойпрограммы(предметныекружки,ученическиенаучныеобщества,школьныеоли

мпиадыпопредметампрограммыначальной школы); 

- планорганизационногообеспеченияучебнойдеятельности(ведениеорганизационнойиуче

бнойдокументации,организационныесобрания,взаимодействиесродителямипообеспечениюусп

ешнойреализацииобразовательнойпрограммы и т.д.); 
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- планработыпоорганизациипедагогическойподдержкиобучающихся(проектированиеинд

ивидуальныхобразовательныхмаршрутов,работапедагогапсихолога); 

- план работы по обеспечению благополучия обучающихся в 

пространствеобщеобразовательнойшколы(безопасностижизнииздоровьяшкольников,безопасн

ыхмежличностныхотношенийвучебныхгруппах,профилактикинеуспеваемости,профилактикир

азличныхрисков,возникающихвпроцессевзаимодействияшкольникасокружающейсредой,соци

альнойзащитыучащихся); 

-планвоспитательныхмероприятий. 

 

Содержаниепланавнеурочнойдеятельности 

Объемчасоввнеурочнойдеятельностиопределяетсяобразовательнойпрограммой,котораяу

тверждаетсяобразовательнойорганизациейсучетомзапросов семей, интересов обучающихся и 

возможностей 

общеобразовательнойорганизации.Объемчасоввзависимостиотуровняобщегообразованияипро

должительностьзанятийвнеурочнойдеятельностизависитотвозрастаобучающихсяивидадеятель

ностииустанавливаетсявсоответствиисСанПиН. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

врамкахтематическихпрограмм(лагерьсдневнымпребываниемнабазешколы,впоходах,поездках

ит.д.). 

Цельвнеурочнойдеятельности-

созданиеусловийдлядостиженияучащимисянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопы

таиформирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условийдлямногогранногоразвитияисоциализациикаждогоучащегося,созданиевоспитывающе

йсреды,обеспечивающейактивизациюсоциальных,интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время, развитие здоровой,творчески растущей личности с сформированной 

гражданской 

ответственностьюиправовымсамосознанием,подготовленнойкжизнедеятельностивновыхуслов

иях,способнойнасоциальнозначимуюпрактическуюдеятельность,реализациюдобровольческих

инициатив. 

Задачивнеурочнойдеятельности: 

- включитьучащихсявразностороннююдеятельность; 

- формироватьнавыкипозитивногокоммуникативногообщения; 

- воспитывать трудолюбие, способность к

преодолениютрудностей, 

целеустремленностьинастойчивостьвдостижениирезультата; 

- создавать условия для эффективной реализации основных 

целевыхобразовательных программ различного уровня, реализуемых во 

внеурочноевремя; 

- выявлятьуобучающихсяинтересы,склонности,способности,возможностикразличным 

видамдеятельности; 

- создаватьусловиядляиндивидуальногоразвитияребенкавизбраннойсферевнеурочнойдея

тельности. 
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Планируемыерезультаты 

Согласно ФЗ «Об образовании» план внеурочной деятельности включает 

всебядостижение личностных и метапредметныхрезультатов. 

Личностныерезультатыможнорассмотретьнатрехуровнях: 

- усвоение школьником социально значимых знаний, т. е. знаний норм итрадиций того 

общества, в котором он живёт. Это поможет растущему человекулучше ориентироваться в 

жизни окружающего его общества, понимать, накаких правилах оно 

держится,чтовнёмсчитаетсянужным,верным,правильным, 

- чтовнёмосуждаетсяитабуируется,каковы социально одобряемые и социально 

неодобряемые формы поведения. Это такназывае мый знание выйкомпонент личностных 

результатов; 

- развитие социально значимых отношений обучающегося — позитивныхотношений к 

тем объектам и явлениям окружающего мира, которые считаются вэтом обществе ценностями 

— к Отечеству, труду, знаниям, природе, 

культуре,миру,кдругимлюдям,клюдяминойкультуры,национальности,вероисповедания,кздоро

вью,своемувнутреннемумируит.п.Этоаксиологическийкомпонентличностныхрезультатов; 

- приобретениешкольникомопытаосуществлениясоциальнозначимыхдействий,ориентир

ованныхнасохранениеиразвитиетого,чтовобществепризнаётсяценностями.Этодеятельныйком

понентличностныхрезультатов. 

Такимобразом,обучающийсядолженпройтичерез3уровня:получитьзнания, понять 

ресурсы, которые его окружают для перехода к практическимдействиям,чтобудет 

способствоватьразностороннемуразвитиюличности. 

Внеурочнаядеятельностьосновываетсяпреждевсегонавнутреннююмотивацию и желании 

всех субъектов образовательного процесса. Только в 

этомслучаеличностноразвивающий,воспитательныйпотенциалвнеурочнойдеятельностиможет

бытьреализованвполноймере.Инетолькодляобучающихся,ноидляпедагогов,родителей(законн

ыхпредставителей),социальных партнеров и т.д. Поэтому, согласно Стандарту, виды 

внеурочнойдеятельности,которыепредлагаетшкола,должныбытьпривлекательныдлявсехсторо

н,отвечатьихпотребностям иинтересам. 

Метапредметным и результатами внеурочной деятельности является формирование 

следующих универсальных учебных действий(УУД): 

- умениесамостоятельноопределятьцели,ставитьиформулироватьдлясебяновые 
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задачивучебеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоейпознавател

ьнойдеятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числеальтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решенияучебных и 

познавательныхзадач; 

- умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата,определять способы действий в рамках 

предложенных условий и 

требований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственныевозможностиеерешения; 

- владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознан

ноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

- умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифициров

ать,самостоятельновыбиратьоснованияикритериидляклассификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное

ипоаналогии)иделатьвыводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, моделиисхемыдля 

решения учебных ипознавательныхзадач; 

- умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в 

группе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинт

ересов;формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоемнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачейкоммуникациидлявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностей;планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменнойречью,монологической 

контекстнойречью; 

- формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий(далееИКТ-компетенции); 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, социальной практике ипрофессиональной ориентации. 

       Направления внеурочной деятельности Духовно-нравственное направление 

Целесообразностьназванногонаправлениязаключаетсявобеспечениидуховно-нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, 

внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобразовательного учреждения, 

семьи и других институтов общества; 

осознанноеценностноеотношениекнациональнымбазовымценностям,России,своемународу,своемукраю,отече

ственномукультурно-историческомунаследию
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, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народнымтрадициям, 

старшему поколению; сформированная гражданская 

компетенция;пониманиеиосознаниеморальныхнормиправилнравственногоповедения,втомчисл

еэтическихнормвзаимоотношенийвсемье,междупоколениями,носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;уважительное отношение к жизненным 

проблемам других людей, сочувствие 

кчеловеку,находящемусявтруднойситуации;уважительноеотношениекродителям(законнымпр

едставителям),кстаршим,заботливоеотношениекмладшим;знаниетрадицийсвоейсемьииобразо

вательногоучреждения,бережноеотношение к ним. 

Основныезадачи: 

- формированиеспособностикдуховномуразвитию,реализациитворческогопотенциалавуч

ебно-игровой,предметно-продуктивной,социальноориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и 

моральныхнорм,непрерывногообразования,самовоспитанияиуниверсальнойдуховно-

нравственнойкомпетенции – «становитьсялучше»; 

- укреплениенравственности–

основаннойнасвободеволиидуховныхотечественныхтрадициях,внутреннейустановкиличности

школьникапоступатьсогласно своей совести; 

- формирование основ морали – осознанной обучающимся 

необходимостиопределенногоповедения,обусловленногопринятымивобществепредставления

миодобреизле,должноминедопустимом;укреплениеумладшегошкольникапозитивнойнравстве

ннойсамооценкиисамоуважения,жизненногооптимизма; 

- формированиеосновнравственногосамосознанияличности(совести)–

способностимладшегошкольникаформулироватьсобственныенравственныеобязательства,осу

ществлятьнравственныйсамоконтроль,требоватьотсебявыполненияморальныхнорм,даватьнра

вственнуюоценкусвоимичужимпоступкам; 

- принятиеобучающимсябазовыхобщенациональныхценностей; 

- развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей; 

- формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности; 

- пробуждениеверывРоссию,чувстваличнойответственностизаОтечество; 

- формированиепатриотизмаигражданскойсолидарности; 

- развитиенавыковорганизациииосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстникам

и,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем. 

По итогам работы в данном направлении проводятся

 коллективныетворческиедела,конкурсы,выставки,защитапроектов. 

 

- формированиеспособностиобучающегосясознательновыстраиватьиоцениватьотношени

я всоциуме; 

- становлениегуманистическихидемократическихценностныхориентаций; 

- формированиеосновыкультурымежэтническогообщения; 

- формированиеотношенияксемьекаккосновероссийскогообщества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к

 родителям,осознанного,заботливогоотношенияк старшемупоколению. 

Планреализуетиндивидуальныйподходвпроцессевнеурочнойдеятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности иинтересы,занимаясьвгруппах 

разнойнаправленности. 

Занятиягрупппроводятсянабазешколывучебныхкабинетах,вкомпьютерномклассе,вспорт
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ивномзале,библиотеке,актовомзале,наспортивнойплощадке, на школьномстадионе и т.д. 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт 

условиядляповышениякачестваобразования,обеспечиваетразвитиеличностиобучающихся,спос

обствуетсамоопределениюучащихсяввыборепрофиляобучениясучетом 

возможностейпедагогическогоколлектива. 

Спортивно-оздоровительноенаправление 

Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсявформированиизнаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающихсохранениеиукреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающи

хсянаступениначальногообщегообразованиякакоднойизценностныхсоставляющих,способствующихпозн

авательномуиэмоциональномуразвитиюребенка,достижениюпланируемыхрезультатовосвоения основной 

образовательной программы начального общего, основногообщегообразования. 

Основныезадачи: 

- формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни; 

- использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдлядетейсучетомихвозрастных,псих

ологическихииныхособенностей; 

- развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом. 

Поитогамработыпроводятсяконкурсы,соревнования,показательныевыступления,утрення

язарядка,физкультминутки,динамическиепаузы,Дниздоровья. 

Общекультурноенаправление 

Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсяввоспитанииспособности кдуховному 

развитию, нравственному самосовершенствованию,формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство 

собщечеловеческимиценностямимировойкультуры,духовнымиценностямиотечественнойкуль

туры,нравственно-этическимиценностямимногонационального народа России и народов 

других стран; способность видетькрасоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей; 

сформированноеэстетическое отношение к окружающему миру и самому себе; 

сформированнаяпотребность повышать свой культурный уровень; потребность 

самореализации вразличных видах творческой деятельности; знание культурных традиций 

своейсемьииобразовательногоучреждения,бережноеотношение кним. 

Основнымизадачамиявляются: 

- формированиеценностныхориентацийобщечеловеческогосодержания; 

- становлениеактивнойжизненнойпозиции; 

- воспитание основправовой,эстетической,физической иэкологическойкультуры. 

Результатамиработыстановятсяконцерты,конкурсы,выставки,защитапроектовиихдемонс

трация. 

Общеинтеллектуальноенаправление 

Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсявобеспечениидостиженияпланируемы

хрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщего,основногообще

гоисреднегообразования;осознанноеценностноеотношениекинтеллектуально-

познавательнойдеятельностиитворчеству;сформированнаямотивацияксамореализациив 
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творчестве,интеллектуально-познавательнойинаучно-

практическойдеятельности;сформированныекомпетенциипознавательнойдеятельности:постан

овкаирешениепознавательныхзадач;нестандартныерешения,овладениеинформационнымитехн

ологиями(поиск,переработка,выдачаинформации);развитие познавательных процессов: 

восприятия, внимания, памяти, мышления,воображения; способность обучающихся 

самостоятельно продвигаться в своемразвитии,выстраиватьсвоюобразовательнуютраекторию. 

Основнымизадачамиявляются: 

- формированиенавыковнаучно-интеллектуальноготруда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического

 мышления,воображения; 

- формированиепервоначальногоопытапрактическойпреобразовательнойдеятельности; 

- овладениенавыкамиуниверсальныхучебныхдействийобучающихсянауровненачального

общегообразования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

выставки,олимпиады,экскурсии,деловые иролевые игры. 

Социальноенаправление 

Целесообразностьнаправлениязаключаетсявактивизациивнутреннихрезервовобучающих

ся,способствующихуспешномуосвоениюновогосоциального опыта на уровне основного 

общего образования, в 

формированиисоциальных,коммуникативных,конфликтологическихкомпетенций,необходимы

хдляэффективноговзаимодействиявсоциуме;овладениесоциальными знаниями (об 

общественных нормах, об устройстве общества, осоциально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т. 

п.),пониманиеиосознаниесоциальнойреальностииповседневнойжизни;сформированныепозити

вныеотношенияшкольникакбазовымценностямобщества(человек,семья,Отечество,природа,ми

р,знания,труд,культура),сформированноеценностноеотношениексоциальнойреальностивцелом

;достижениеучащимисянеобходимогодляжизнивобществе,социумесоциального опыта, 

получение школьником опыта и навыков 

самостоятельногосоциальногодействия;сотрудничество,толерантность,уважениеипринятиедру

гого, социальная мобильность; умение коммуникативно взаимодействовать 

сокружающимилюдьми,овладениесоциокультурныминормамиповедениявразличных 

ситуациях межличностного и межкультурного общения; 

потребностьприродоохраннойдеятельности,участиявэкологическихинициативах,проектах,соц

иально-значимойдеятельности. 

Основнымизадачамиявляются: 

формированиепсихологическойкультурыикоммуникативнойкомпетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия всоциуме
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                              План внеурочной деятельности 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Количество 

часов1-

4классы 

 

1кл 2кл 3кл 4кл  

Духовно-нравственное Культурология 2 2 2 2  

Разговоры о важном 1 1 1 1  

Спортивно-

оздоровительное 

Национальная борьба      

Общекультурное Театр Әкият 2 2 2 2  

Орлята России 1 1 1 1  

Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 1 1 1 1  

Проф ориентационные уроки Проф ориентационная работа 

“Тропинка в профессию” 

 («Кем быть») 

1 1 1 1  

      

      

 

Для реализации плана внеурочной деятельности в МБОУ«Пижмаринская ООШ» созданы 

необходимые кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 
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